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JAK PISAC LADNIEJ







Chcesz pisa¢ tadniej i czytelniej, a nie podoba Ci sie Twdj charakter
pisma i zamiast nad nim pracowacd, wolisz go zmieni¢ na zupeinie
inny? Mam dla Ciebie propozycje: print.

Print to styl pisania odrecznego, w ktorym litery nie lgczg sie ze
sobg. Takiego drukowanego pisma uczg sie dzieci w wielu krajach,
na przyklad w niektorych szkotach amerykanskich, niemieckich, ka-
nadyjskich czy czeskich. Print wyglada schludnie, jest czytelny i
latwo sie go nauczy¢. Przydaje sie do wypetniania drukéw na po-
czcie czy pisania w sprawach urzedowych. Litery printu sg bardzo
czytelne, bez 0zdéb i szeryfow (poprzecznych zakonczen).



Uwaga - tego typu pismem nie da sie pisac¢ bardzo szybko, jesli wiec
zycie zmusza Cie do szybkich notatek (np. w szkole czy na stu-
diach), polecam Ci italic. Przeczytasz o nim wiecej na moim blogu
sierysuje.pl. W italiku tgczg sie tylko niektére litery (przewaznie
mate), jest on jak gdyby ogniwem posrednim miedzy printem a kur-
sywg (czyli takim pismem, w ktérym 1gczg sie wszystkie litery, jak
nasze polskie szkolne).

Nie istnieje jeden jedyny powszechnie obowigzujgcy wzorzec prin-
tu. Litery powinny by¢ jak najprostsze i pisane tak, aby jak najrza-
dziej odrywac dtugopis czy pidro od kartki. Radze przepisaé sobie
caly alfabet i przyjrze¢ sie poszczegdlnym literom. Jesli ksztatt Ci
nie odpowiada, mozna go sobie zmodyfikowac, tak aby kreslenie li-
ter bylo wygodne — nie zawsze jest to mozliwe, jednak przy wielu li-
terach mozna uprosci¢ sposob pisania, aby byt bardziej ekonomicz-
ny. Wezmy na przykiad duze M: wiele wzornikow pokazuje, by kre-
Sli¢ je czterema gestami — mozna jednak jednym. Ja zmienitam w
ten sposéb a, b, p — koteczka stracity nieco na ksztalcie i staty sie
jajowate, ale zyskatam na wygodzie, bo moge je pisa¢ jednym ru-
chem.

Poniewaz nie ma polskiego printu, trzeba sobie samodzielnie wy-
mys$li¢ nasze znaki diakrytyczne. Moim zdaniem w roli polskich
,o0gonkOw” najlepiej sie prezentujg proste kreski, jednak nic nie stoi
na przeszkodzie, aby byty to zaokrgglone ogonki, jesli tak Ci wygod-
niej.

Nie zapominaj, ze print to pismo uzytkowe, nie ozdobne — ma Ci
utatwic zycie, a nie frustrowac.


http://sierysuje.pl/jak-pisac-ladniej-italic/

PRINT KROK PO KROKU

Kurs rozpisatam na trzy tygodnie w formie dziesiecio-pietnastomi-
nutowych codziennych lekcji. Po jego zakonczeniu radze Ci przez
kolejne kilka tygodni przepisywac printem diuzsze teksty, najlepiej
takie, ktore bedg dla Ciebie ciekawe (mogg to by¢ stowa piosenek,
wiersze, fragmenty ksigzek, stynne przemoéwienia, cytaty, dowci-
py...). Dwa miesigce systematycznej pracy wystarczg, aby swobodnie
postugiwacd sie tym stylem pisania.



Wazne rady:

przez cate trzy tygodnie (a szczegOlnie w pierwszych dniach
nauki) lekcje pisania printem rozpoczynaj od kilkuminutowej
rozgrzewki. Wiekszos¢ z nas bardzo mato pisze recznie na co
dzien. Aby reka nie bolatla, trzeba jg wycwiczy¢ i — tak jak kaz-
dy trening — zaczg¢ od rozgrzewki. Ruszaj palcami, kre¢ dton-
mi w nadgarstkach, zaciskaj palce w pies¢ i puszczaj. Graj na
niewidzialnym pianinie, zacieraj dlonie, strzepuj palce;
zastanéw sie, ile czasu dziennie mozesz poswieci¢ na nauke
printu. Minimum to dziesie¢ minut. Nastawiaj budzik albo ku-
chenny minutnik. Staraj sie nie opuszczac lekcji — jesli sie tak
zdarzy, koniecznie nadrdb zaleglosci: przedtuz lekcje kolejne-
go dnia lub dodaj jeden dzien nauki;

nie jest to konieczne, ale polecam zatozenie oddzielnego note-
su do ¢wiczenia printu — moze to by¢ zwykly zeszyt szkolny.
Nie bedzie problemu ze znalezieniem poprzednich ¢wiczen, a
pod koniec nauki mito bedzie zobaczy¢ postepy;

pisa¢ mozesz dowolnym pisadtem: ja bardzo lubie pidra wiecz-
ne, ale mozesz trenowac cienkopisem, dtugopisem czy nawet
otéwkiem. Print to pismo uzytkowe, wiec najbardziej logiczna
bedzie nauka tym, czym piszesz na co dzien;

podczas trwania kursu pisz na papierze z r6zng liniaturg. Bar-
dzo wygodna na sam poczgtek jest tzw. linia francuska (mo-
zesz jg pobra¢ i wydrukowac z sierysuje.pl/linia-francuska)
albo kratka.



http://sierysuje.pl/linia-francuska

__linig gdrna
* linia wersalikdw
_ linia drodkowa

linia bazowa

. linig dolng
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ANATOMIA PISMA

Znajomosc kilku poje¢ bardzo Ci utatwi nauke printu (a w przyszto-
$ci kazdego pisma, czy to uzytkowego czy ozdobnego). Litery opie-
rajg sie na tak zwanej linii bazowej. Mate litery, takie jak x czy o
mieszczg sie miedzy liniq bazowq a liniq srodkowq. Przestrzen mie-
dzy tymi dwoma liniami to wysokosc¢ srednia, czyli wysoko$¢ litery x
(x-line). Niektore litery — na przyktad k i b — majg kreski wystajgce
do géry (wydtuzenie gorne) i dotykajgce linii gornej. Inne litery — p
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albo y — majg kreski siegajgce w dét (wydtuzenie dolne), do linii dol-
nej. Litery wielkie (majuskuty, wersaliki) nie siegajg do linii gornej,
lecz do potozonej nieco nizej linii wersalikow.







LEKCJA #1

szlaczki

Zanim zaczniemy pisac litery, warto przec¢wiczyc¢ ich elementy skia-
dowe. Tym bardziej, ze w princie sg to kreski i kotka — im bedg réw-
niejsze, tym litery tadniejsze. Potrenujmy linie pionowe i poziome,
kétka, owale, fale i zygzaki.

00007/ \N AA — 1

LEKCJA #2

alfabet, mate litery

Liter bedziemy uczy¢ sie grupami o podobnym ksztatcie. Aby jednak
wiedziec, co ¢wiczy¢, musisz wybra¢ optymalne dla Ciebie warianty
liter. Dzisiejszg lekcje przeznaczymy wiec na poznanie minuskutow,
czyli matych liter polskiego alfabetu. Oto opracowany przeze mnie
alfabet printu. Tak pisze na co dzien. Ponizej wypisatam propono-
wane warianty liter — wybierz te, ktére Ci najbardziej odpowiadajg
lub wymysl wlasne, pamietajgc, aby litery byly jak najprostsze.

10



aaabbcddee?{gghijkl*mnopp

/ ]

qctrswLu WVXYYZ 00eendzzzc

Przepisz wszystkie litery, jak we wzorze, a potem zastanow sie nad
kazdg. By¢ moze w kolejnych dniach zmieni Ci sie koncepcja (u
mnie tak byto z literg y), nie ma w tym nic ztego. Przeciwnie, to be-
dzie znaczylo, ze pierwotny wybor nie byt dobry i z jakiego$ powodu
wolisz dang litere pisac¢ inaczej.

LEKCJA #3

alfabet, wielkie litery

Podobnie jak wczoraj, zastandéw sie nad literami — tym razem sg to
majuskuty, czyli wielkie litery.

ABCDEFGGHITJT|TKLEMM
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NOPQRSTUWWZ ACENOZZZ

Przepisz je, a potem ocen, czy wtasnie w takim ksztalcie chcesz sie
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ich uczy¢. Kiedy juz dokonasz wyboru, wypisz sobie na oddzielnej
karteczce caty polski alfabet. Dopdki nie zapamietasz dokladnego
ksztattu kazdej litery, przyda Ci sie taka podreczna $ciggawka.

LEKCJA #4

litery b-d-h

Oto pierwsza grupa liter, ktore majg podobng konstrukcje: zaczyna-
my je pisa¢ od dlugiej pionowej linii zaczynajgcej sie powyzej linii
bazowej. Inaczej mowigc — wszystkie one majg wydtuzenie gérne.
Przez catg dzisiejszg lekcje przepisuj te litery.

bdh bdh bbbbddd hhh

Zwroc¢ uwage na brzuszki: mogg by¢ idealnymi kétkami, owalami
lub, jesli chcesz te litery pisa¢ jednym gestem, mogg przybrac
ksztalt nieco jajowaty.
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LEKCJA #5

litery m-n-r-u

Kolejna grupa liter nie ma wydluzen gérnych ani dolnych i bazuje
na krétkich, pionowych kreskach i pétokraglych tukach. Kazdej lite-
rze poswiec¢ kilka minut.

nnnrummmnnnrrruuu

LEKCJA #6

litery a-0-c-e-s

W tej grupie mamy litery bez wydtuzen gérnych i dolnych, zaokrg-
glone. Przec¢wicz kazdg po kilka minut. Jesli ktéra$ sprawia Ci trud-
nosc¢, poswiec jej wiecej uwagi.

GO0 CEeeSaaa o000 CCCE€eeSSS
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LEKCJA #7

litery k-t-I-i

Litery bazujgce na pionowej kresce z wydluzeniem gérnym (poza
i, ktore jest krotszg kreskg, z kropkg powyzej). Zastanow sie, gdzie
umiescisz poziomg kreseczke w literze t: czy bedzie powyzej linii
Srodkowej czy w potowie litery. Dzi$ takze ¢wicz po kilka minut kaz-
dg litere.

ktli kkkttt Ui

LEKCJA #8

litery j-g-p-q-f-y

Pamietasz o rozgrzewce? Dzi$ przyda sie szczegllnie, bo mamy
sporg grupe liter z wydtuzeniem dolnym.

J9Paftyy jijggg pppaqqfffyyy
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Zwro¢ uwage na y: mozna je pisa¢ z zaokrggleniem lub kompono-
wac z dwoch prostych kresek. Jak wybierasz?

LEKCJA #9

litery v-w-x-z

Dzi$ ¢wiczymy litery z kreskg skosng, bez wydtuzen gérnych i dol-
nych. Poswiec¢ kazdej kilka minut.

VW XZ VNV WWWXXXZZZ

LEKCJA #10

IIIIII

Znasz juz wszystkie mate litery alfabetu tacinskiego. Czas na nasze
polskie kreseczki i ogonki. To one wyrdzniajg polszczyzne wsrdd in-
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nych jezykéw. Fachowo nazywamy je literami diakrytyzowanymi i
jest ich dziewiec.

R
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Jak bedziesz pisa¢ ogonki przy g i €? W moim alfabecie sg to proste
kreseczki. Pamietaj, aby kreska przecinajgca 1 byta ukosna, aby nie
pomyli¢ tej litery z t.

LEKCJA #11

wielkie litery pisane jedna kreska I-O-S-C-U

Wielkich liter bedziemy sie uczy¢ troche inaczej niz matych. Po-
dzielitam je wedlug ilosci kresek potrzebnych do ich nakreslenia.
Na poczgtek pierwsza pigtka liter pisanych jednym gestem, bez od-
rywania pisaka od kartki. Prze¢wicz je porzgdnie!

10SCU 11Ho00SSSCCCcuUUU
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LEKCJA #12

wielkie litery pisane jedna kreska M-N-V-W-Z

I druga tura liter pisanych bez odrywania piora od kartki.

MNVWZ MMMNNNVVVWWWZZ7Z

Nawet te sktadajgce sie z czterech kresek, jak M i W, da sie napisac
jednym gestem. OczywiScie nie musisz tego robid, jesli jest to dla
Ciebie niewygodne. Mozesz pisa¢ M jako dwa odwrocone V albo na-
wet czterema kreskami.

LEKCJA #13

wielkie litery pisane dwiema kreskami B-D-G-J-K-L

Dzi$ litery, ktérych napisanie wymaga oderwania pisadia od kartki.
Przecwicz kazdg.
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Zwro¢ uwage na J: mozesz wybrac¢ prostszy model, kreslony jednym
gestem, bez ,daszku” na gorze.

LEKCJA #14

wielkie litery pisane dwiema kreskami P-Q-R-T-X-Y

Kolejna porcja liter pisanych dwoma gestami. Poswie¢ kazdej nieco
uwagi. Duze R i Y by¢ moze bedzie Ci wygodniej pisac trzema kre-
skami — sprawdz!

PQRTXY PPPQQQRRRT TTXXXYYY
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LEKCJA #15

wielkie litery pisane trzema kreskami A-E-F-H

Nie znam sposobu, aby E, F i H napisa¢ bez dwukrotnego odrywania
pisaka od papieru! Trudno, skoro sie nie da inaczej, trzeba je pisac
na raty. © Natomiast duze A mozna napisa¢ dwoma gestami: naj-
pierw ,daszek”, potem pozioma kreska. Ale ja te litere pisze ,na
trzy”, dlatego trafita do tej grupy.

AEFHAAAEEEFFFHHH

LEKCJA #16

polskie wielkie litery A-E-C-0-S-N-Z-Z-t

Dzi$ skup sie na literach z diakrytykami.
IR AN T R IS S . |
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Co prawda rzadko trafia sie okazja, by zaczynac¢ stowo od A, ale
przeciez bedziesz takze pisa¢ wielkimi literami, prawda?

LEKCJA #17

cyfry

Printowane cyfry wygladajg ciut inaczej od tych, ktoérych zazwyczaj
uzywamy w Polsce.

49223344567788899

Mozesz pozosta¢ przy swoich, lub pisac tak jak ja. Musze Ci wyznac,
ze przestawienie sie na pisanie w nowy sposéb 7 (bez poziomej kre-
seczki) i 9 byto dla mnie sporym wyzwaniem!
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LEKCJA #18

ktopotliwe zbitki 1-I-|

Dzi$ zajmiemy sie zbitkg niemal identycznych znakow: jedynka,
duze I i mate 1. Jak je pisa¢, by bylo czytelnie? Do jedynki mozna
doda¢ ukosng kreseczke, a do duzego I szeryfy (poziome kreseczki
na gorze i dole). Mozna tez zwracac¢ uwage, aby 1 bylo ciut nizsze od
wielkiej litery. Albo sie nie przejmowac, bo takie zbitki rzadko sie
zdarzajg. Napisz stowa Illinois, Iliada, lilii i zastanow sie, jak roz-
wigzesz ten problem.

1llinois Illinois linois 11 1ilii 11 lilii

LEKCJA #19

polskie dwuznaki rz-sz-cz-ch-dz-dz-dz

Dwuznak to gloska zapisywana dwoma literami. Dwuznaki
znajdziesz w wielu jezykach, nie tylko w polskim, najpopularniejszy
to ch (obecny np. w niemieckim, angielskim i francuskim - w
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kazdym z nich inaczej wymawiany). Problem 2z niektorymi
dwuznakami (szczegdlnie z rz) polega na tym, ze w kursywie (stylu
pisania, w ktorym litery sie ze sobg 1gczg) mamy tendencje do
lgczenia ich i pisania jednym gestem. W princie trzeba sie od tego
odzwyczaic.

1z szczchdzdzdz

Prze¢wicz dzi§ dwuznaki, na przyklad w wierszyku ,W
Szczebrzeszynie chrzgszcz brzmi w trzcinie”. ©

Szczebrzeszyn chrzgszcz

LEKCJA #20

zaczynamy pisaé printem

Po przecwiczeniu liter i cyfr czas zaczgc¢ pisa¢ printem stowa. Na
poczatek przecwicz to, co nawet osoby wystukujgce wszystko na
klawiaturze od czasu do czasu piszg recznie: swoje imie i nazwisko.
Mozesz dorzuci¢ adres!
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Jan Kowalski, ul Brzgezyszezykiewicza 73

LEKCJA #21

jak cwiczyc¢ dalej

Po trzech tygodniach codziennych lekcji rzucam Cie na gleboka
wode: idZ i pisz. © A co konkretnie? Przede wszystkim zastanow sie,
czy bedziesz pisac tylko po polsku. Jesli uzywasz na co dzien innych
jezykdw posiadajgcych wilasne litery diakrytyzowane (niemieckie
umlauty czy czeskie haczki), wypisz je sobie i przeéwicz.

Jorg backt quasi zwei HaxenfuPe
vom Wildpony.

Dés Noél ou un zéphyr hai me
v€t de glagons wurmiens, je
dine o\'exquis rotis de boeuf
au kir o 'y d'age mur ¢

c etera coefera coetera!
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Necht' jiZ hridné saxofony d'ablu
v/ ‘v 7 v / . 4
rozezvuci sin udesnyml +ony

waltzu, Tanga a quickstepu.

CO DALEJ?

Przez kolejne kilka tygodni pisz printem jak najwiecej. ROb nim no-
tatki w kalendarzu czy Bullet Journalu. Mozesz nim pisa¢ pamietnik
czy dziennik wdziecznosci. W pewnym momencie poczujesz sie z
tym stylem pisania swobodnie. Wtedy zdecydujesz czy bedziesz go
uzywac tylko czasem, czy tez stanie sie on Twoim pismem codzien-
nym.

Powodzenia!

24



{1 :
e SNENER

o O LT e

N ﬂ\‘“\ L

3 ‘I.\[_\ \\\5'\{:\ES 5*\'\‘@‘“\ ¥ ‘\D‘ff‘ oRt

n [As < e xRy gh
o) X i 20

Pozostanmy w kontakcie! Zagladaj na mojg strone, na
ktorej regularnie pisze zaréwno o codziennym piSmie
odrecznym, jak i o kaligrafii. SledZ mnie na Instagra-
mie (@inst_aga). Polub fanpage sie rysuje. Zapisz sie
do grupy Kochamy Pismo Reczne na Facebooku. Mo-
zesz tez do mnie napisac, jesli masz jakie$ pytania czy
uwagi do tego e-booka: agata@sierysuje.pl

© Agata Kafarska & sierysuje.pl | Rozpowszechnianie,
kopiowanie, publikowanie w calosci lub fragmentach
nie jest dozwolone bez mojej wczesniejszej, pisemnej
zgody. Ten ebook jest do uzytku niekomercjalnego.
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Mam na imie Agata. Blog sie rysuje
to miejsce, w ktérym dziele sie moi-
mi zainteresowaniami: rysowaniem,
kaligrafiq, planowaniem metodq
Bullet Journal. Szczegdlnie bliskie
mojemu sercu [est pisanie odreczne
— podpowiadam Czytelnikom, jak
doskonali¢ charakter pisma, czym
pisaé i na jakim papierze. Zatozona
przeze mnie grupa facebookowa
Kochamy Pismo Reczne zrzesza en-
AU tuzjastow pidr wnecznych atramen-
téw i noteséw. ,Jak pisaé Jfc:dnle| PRINT” to propozycja dla oséb,
ktére chcq catkowicie zmienié swéj charakter pisma. Trzytygod-

niowy kurs printu, drukowanego pisma odrecznego, krok po kro-
ku przyblizy Cie do celu: czytelnego, estetycznego pisma, ktérym
bedziesz sie postugiwaé z przyjemnosciq.




